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lIpumepnoe 12-nueBHOE MeHIO As eTeld B Bo3pacre 11-18 ner Ha netHe-ocenHmii
IIEpUOJT TOAA
MAOY «CreuiBeHckas cpenHsis Kojia iMeHu nosra Bacuius KaMeHnckoroy

«COOpPHHK TEXHONOrMYECKHX HOPMATHBOB, PENENTYp OO M KyJIMHAPHBIX H3NETHH /YIS IIKOJ, MIKOJI-WHTEPHATOB, NETCKHX 03/I0POBHTENBHBIX
YIPEKACHHH, YUPEHKACHHH TPOPECCHOHAIBHOrO 00pasOBaNHsl, CHENHATHIHPOBAHHBIX YUPSKIACHUH I HECOBEPIICHHONETHUX, HYKIAIOMMXCI B
CONMAbHON peabunuTanum» (u3nanue S-e, [Tepms, 2013);

CanlTuH 2.3/2.4 3590-20 «CanutapHO-3IHAEMHONOIHYECKHE TPEOOBAHHSA K OPTaHH3AIMH [THTAHAS HACETSHH.



Bospact: 11-18 ner - ; ; Crpanuua 1- : - Mpunoxenue 1
CE30H: NETHEe-0CEHHWUIA

lMpunoxenue 1
Bbixon .
Ne peu. HaumeHoBaHue 6moga Erioad Benku | XXupbi | Yrneeoab! | Kanopuithocte| B1 Cc Ca Fe

1 peHb

3aBTpak
102 Kawa "[ipyx6a" 250 524 6,68 27,60 191,60 0,08 1,30 130,10| 0,40
287(2) KocheitHbi HANUTOK C MOJTOKOM 200 2.60 3,20 19,00 11500 0,02 0,02 105,00| 0,07
Xneb nuweHUYHBLIN 20 1,62 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 400 0,22
377 ByTtepbpopg ¢ chipoMm 35 6,70 9,50 9,90 153,000 0,03 0,10 185,00 0,40
WToro : 16,06 19,54 66,34 506,60 0,15 1,42 424,10] 1,09

Ob6epg
OBolKY NOPLUUOHHO 50 0,66 0,12 2,28 14,40 0,01] 15,00 8,40] 0,54
45 Cyn ropoxoBblit 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,20 8,68 41,501 1,80
200 Tedrenu U3 roBsAuHLI B coyce 100 12,36] 12,84 9,60 204,0010.06 1,20 27601 1,92
228 MakapoHbl OTBapHble ¢ OBOLAMU 200 5,10 3,50 26,00 156,001 0,06] 3,20 19,70 1,21
300 Yai ¢ caxapom 200 0,11 0,11 13,60 56,20 0,01] 10,74 6,801 0,45
108 Xneb nuweHUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,001 0,02 0,00 4,00 0,22
109 Xneb pxaHo# 30 1,98 0,36 10,02 5220 0,54 0,00 10,56 1,18
311 Bynouka "BahunbHas™ 60 881 445 35,00 21520 0,04 550 0,40
Wtoro oben: 32,84| 25,79 121,47 853,00 0,88| 38,82 124,06 7,72

MonpHukK
40

Badchnu 2,62 2,97 69,57 315,001 0,04 0,00 14,401 1,35
293 Cok 200 2,00 0,20 5,80 36,001 0,02 4,00 14,001 2,80
WToro obep: 70,20 54,75 75,37 351,00] 0,06/ 4,00 28,40 4,15
nToro 119,10| 100,08 263,18 1710,60] 1,09 44,24 576,56| 12,96




goapacT:.11-18 net : : CtpaHunua 2 : MpunoxeHue 1
Ce30H: NIeTHe-0CeHHNH

Ne peu. HaumeHoBaHue bnroaa g::;z’: Benku | XXupsl | Yrnesoas! | Kanopuinocts| B1 C Ca Fe
2 neHb

3aBTpak
109 Kawa uz xnonbeB oBCcAHbIX "Nepkynec” xuakas 250 7,16 9,40 28,80 228,40 017| 1,54 156,80 1,24
295 (1) Yai ¢ MONOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81,00 0,04 1,30 127,001 040
Xneb nuweHnYHbINA 70 5,34 0,56 34,44 164,50 0,08/ 0,00 14,001 0,77
380 Macno cnuBoO4YHOe 10 0,05 8,25 0,01 74,80 0,001 0,00 6,001 0,10
Wrtoro 3aBTpak: 14,05 19,51 79,15 548,70 0,29 2,84| 303,80 2,51

Obep

232 Wkpa kabaukoBas 50 1,90 8,90 7,70 119,00] 0,02 7,00 41,001 0,70
42 PacconbHUK NeHWHrpaackui 250 2,05 5,25 16,25 121,251 0,09 7,68 15,50 0,93
210 Kypuua B coyce ¢ TOMarom 120 13,60 13,50 410 192,001 0,02 2,30 34,001 1,00
224 : Puc oTBapHO# 200 4,20 8,80 21,80 184,000 0,18 6,80 52,001 1,40
108 Xneb nuweHU4HbINA 20 5,34 0,56 34,44 164,50 0,08] 0,00 14,001 0,77
109 Xrne6 pxxaHo# 30 3,30 0,60 16,70 87,000 0,09 0,00 17,50 1,95
293 CoK (hpyKTOBBIA 200 2,00 0,20 5,80 36,000 0,00 0,80 10,00 0,60
Wroro oben;: 32,391 37,81 106,79 903,75| 0,48 24,58 184,00 7,35

MonaHuk
MpsAHUKK 50 2,95 2,35 37,50 183,00f 0,04 1,20 5,560 0,40
274 Kucenb 13 KOHUEHTpaTa nrnogosoro\ArogHoro 200 0,25 0,25 27,50 112,50 0,05 1,25 11,001 0,15
WToro nongHuK: 3,20 2,60 65,00 295,50 0,09 2,45 16,50 0,55
UTOIro 49,64| 59,92 250,94 1747,95| 0,86| 29,87| 504,30| 10,41




Bo3spacTt: 11-18 net . CrtpaHuua 3 . MpunoxeHue 1
CE30H: NIETHE-0CEeHHWI

Ne peu. HaumeHoBaHue 6nioga 2::3:‘: Benku | XXupb! | YrneBoasl | KanopuitHocts| B1 C Ca Fe
3 neHb
3aBTpak

108 Kawa nweHU4YHana BA3KaA 250 10,83| 14,90 47,55 367,25 0,18 1,73 179,50 2,98
269 (1) Kakao ¢ Mornokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 124,00 0,80
Xneb niueHUYHbLINA 40 3,04 0,32 19,68 9400, 0,04 0,00 8,00 0,44

382 ByTtepbpopg ¢ pxemom (1-1 BapuaHT) 30

0,85 215 16,30 88,00 0,01 0,10 5,00 0,35
Wtoro zaBTpax: 18,32 20,67 108,53 693,25 0,27] 3,13 316,50] 4,57
O6en
107 OBoWY NOPLUOHHO 50 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 5,00 23 06
63 Llin u3 cBexel KanycThbl ¢ KapTodenem 250 1,40 3,98 6,22 66,401 0,04| 14,80 27,201 6,40
174 TedTenu pbibHble 120 10,44 6,36 11,52 145201 0,08 0,84 34,801 0,84
241 KaprodensHoe nwope 200 4,20 1,39 59,30 296,241 0,12| 0,04 11,65 1,20
108 Xneb6 nweHUYHbLIA 40 3,00 0,32 20,04 94,001 0,04 0,00 8,00/ 0,44
109 Xneb pxaHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,201 0,54| 0,00 10,56 1,18
282 KomnoT 13 cBeXux nnoaos 200 0,50 0,20 23,10 96,001 0,02 4,30 22,001 1,10
UToro oben;: 22,32 12,71 131,90 763,04| 0,86] 24,98 137,21 11,76
MongHuk

516 WorypT 100 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,401 240,00 0,20
319 Cpoba 0ObIKHOBEHHAsA 50 4,71 3,67 35,30 193,001 0,08 0,00 15,60 0,84
WToro nongHuk 10,51 8,67 43,30 293,000 0,16 1,40] 25560 1,04
WUTOIo 51,15| 42,05 283,73 1749,29| 1,29| 29,51 709,31 17,37




Bospact: 11-18 net ; : CrpaHuua 4 ' Mpunoxexue 1
CE30H: NETHE-OCEHHUI

Ne peu. HaumeHoBaHue Gnoga gz:;;g benku | Xupsbl | Yrnesoasbl | KanopuitHocte| B1 C Ca Fe

4 neHb

3aBTpak
114 Kawa pucoBasa MmonouyHas xuakas 250 5,54 6,88 32,60 214 60| 0,06 1,54 147,401 0,17
380 ByTtepbpopn ¢ macnom 30 1,200 12,50 7,50 147,001 0,02 0,09 500 0,20
287 KodhelHbI HANUTOK C MONOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79,001 0,04 1,30 126,00 0,10
108 Xneb nuweHWYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,001 0,02 0,00 4,00 0,32
Wroro 3aBTpak: 11,46 22,24 65,84 487,60 014| 2,93 28240| 0,79

O6Gen
229 3eneHblii rOpolWeK KOHCEPBUPOBaHHbLIN 50 3,13 3,29 6,99 77,88] 0,03 0,85 8,1 0,26
67 Bopiy U3 cBexel kKanycThbl ¢ KapTodenem 250 1,82 4,00 10,88 98,88] 0,03| 824 27,601 0,96
209 lWHuuenb pybneHbiin 75 13,98 10,38 14,13 205,861 0,09 0,12 39,36] 1,35
235 Kanycrta TyweHasn 200 11 10,8 11,7 94 501 0,06 25,50 91,50 1,50
108 Xneb nuweHUYHbIN 40 3,80 0,40 24,60 117,501 0,06/ 0,00 10,001 0,55
109 Xneod p)xaHoW 30 4,62 0,84 23,38 121,80 0,13] 0,00 24 50 2,73
287 KodelHbin HanuToK 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,01 0,50 28,001 1,50
KoHauTepckue uspenus (Boineyka) 70 3,50 1,40 34,80 166,00] 0,04 10,50 0,67
Wroro oben: 42,35 31,11 153,48 992,42 0,45 35,21 239,56 9,52

MongHuk

293 Cok 200 2,00 0,20 5,80 36,001 0,04| 8,00 40,001 0,40
Badnu 50 472 3,76 60,00 293,001 0,07| 0,00 8,80 0,69
Wtoro nongHuk 6,72 3,96 65,80 329,00/ 0,11 8,00 48,80 1,09
WUTOro 60,53 57,31 285,12 1809,02| 0,70| 46,14 570,76| 11,40




BO3paCT: 11"18 neTr . 7 CTpaHMLla 5 " . anHO}KEHMe 1
Ce30H: NeTHEe-0CEeHHW

Ne2 peu. HaumeHoBaHue 6nroaa g::';:‘:‘ Benku | Kupbl | Yrnesops! | KanopuitHocts| B1 C Ca Fe
5 peHb
3aBTpak
115 Kawa a4yHeBana BA3Kas 250 8,00 14,25 4470 339,00 0,15 1,78 208,751 1,15
300 Yau ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,001 0,00 11,001 0,30
108 Xneo6 nuweHUYHbLIA 20 1,62 0,16 9,84 47,000 0,02 0,00 4.00] 0,32
i ByTep6poA ¢ cuipom 50 120] 12,50 7,50 147,000 002 000 500 020
WUroro 3aBTpak: 10,82] 26,91 77,04 593,00{ 0,19 1,78 228,75 1,97
Ob6eg

OBOLM NOPUMOHHO 50 1,14 5,34 4,62 71,401 0,01 4,20 2460 0,42
72 Cyn kapTodenbHbli ¢ pbIGHLIMW KOHCEpBamu 250 9,85 4,83 15,15 143,501 0,19] 12,13 43,25 1,58
180 lNynsaw u3 roBagnHbI 100 16,32 1,68 6,6 106,80 0,07 0,48 58,80 0,60
219 Kawa rpeuHesas 200 4,92 8,11 45,08 272,801 0,04 0,00 6,801 0,71
108 Xneb nuweHWYHbIA 40 5,34 0,56 34,44 164,50 0,08 0,00 14,001 0,77
109 Xne6 pxaHow 30 4,62 0,84 23,38 121,801 0,13] 0,00 2450 2,73

274 Kucenb M3 KOHUEHTpaTa ArogHoro 200
1,40 0,00 29,00 122,00 0,001 0,00 1,001 0,10
Wtoro obep;: 43,59 21,36 158,27 1002,80| 0,52| 16,81 172,95| 6,91

MonoHuk

Worypr 100 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40 240,00 0,20
314 Bynouka monoyHas 50 1,74 2,39 28,50 158,00 0,06 0,00 21,75 1,58
WToro nongHuk 7,54 7,39 36,50 258,00 0,14 1,40 261,75| 1,78
UTOIro 61,95| 55,66 271,81 1853,80] 0,85| 19,99 663,45| 10,66




Bo3pacT: 11-18 net . CrpaHuua 6 - Mpunoxexue 1
CE30H: NIeTHEe-0CEeHHUIA

Ne pen. HaumeHoBaHue 6nroga g;:::‘: Benku | Xupbi | YrneBogwi KanopwitHocte| B1 C Ca Fe
6 neHb
3aBTpak
109 Kawa 13 xnonbes oBCAHBIX "lNepkynec" »uakasn 250 7,16 9,40 28,80 228,40 0,17 1,54 156,80 1,24
294 Yai ¢ numonom 200 0,10 0,00 15,20 61,001 0,00 2,80 14,201 0,40
300 Aiuo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,000 0,03 0,00 22,00] 1,00
108 Xneob nweHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,001 0,02 0,00 400 0,32
382 Byrep6poa ¢ noeuanom 40 1,60 3,80 23,40 134,00 0,02 0,10 8,10] 0,50
WUtoro 3aerpak: 15,48 17,96 77,54 53340 0,24 444 205,10) 3,46
O6Gepn
299 3esneHbl KOHCepBUPOBaHHbIN ropoiuex 50
(noarapHupoBska) 313 3,29 6,99 77,88] 0,03] 17,30 42 93| 0,88
67 Bopuw ¢ kanycTon u kaprodenem 250 1,83 5,00 10,65 95,001 0,05] 10,30 34,50 1,20
209 Kotnera kypunas 75 20,60 2200 4,20 247,50 0,07 1,30 17,001 3,20
125 MakapoHHbie uzgenus ¢ oBowamm 200 11,40 10,40 49 44 337,40 0,27 0,00 19,00 6,06
Xneb nuweHWYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 4.00] 0,32
Xneb pxxaHow 50 3,30 0,60 16,70 87,001 0,09] 0,00 17,501 1,95
293 Cok thpyKTOBbINA 200 2,00 0,20 5,80 36,00 0,001 0,80 10,00 0,60
DpyKTbI 100 0,60 0,60 14,70 70,50 0,07 15,00 24,000 3,30
Wtoro oben;: 44,38| 42,25 118,32 998,28| 0,60/ 44,70 168,93] 17,51
MonaHuk
274 Kucenb U3 koHUeHTpaTa nnogoBoro/arogHoro 200 1,40 0,20 0,20 120,00 0,08 8,00 36,001 0,60
MevyeHbe 50 8,16 14,88 33,92 302,40 0,06/ 0,16 52,80 0,64
WToro nonpgHuk 9,56/ 15,08 34,12 422,40 0,14 8,16 88,80] 1,24
UTOIo 69,42 75,29 229,98 1954,08| 0,98 57,30 462,83| 22,21




vwapavt. ‘1 1-10 JIeT
CE30H: NeTHe-0CeHHUI

Crtpatuua 7

Mpunoxenue 1

Ne peu,. HaumenoBanue onoaa 2;:‘:‘: Benku | XXupbi Yrneeoawl KanopuitHocTs| B1 (] Ca Fe
7 neHb
3aBTtpak
114 Kawa pucosas monouynas Kuakas 250 6,93] 10,78 40,50 286,75 0,08 1,93 179,25 0,55
295 Yan ¢ monokom 200 1,6 1,3 15,9 81,001 0,04 1,30 127,001 0,40
108 Xnebé nueHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,001 0,02 0,00 4,001 0,32
380 Bytep6poa ¢ macrniom 40
1,20 4,20 20,40 124,00 0,02] 0,10 6,00 0,40
Wroro 3aerpak: 11,15| 16,44 86,64 538,75| 0,16 3,33 316,25 1,67
Ob6en

229 Wkpa kabaukosas 50 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02 7,00 41,001 0,70
68 PacconbHuk "JleHuHrpagckuin"” 250 3,20 8,40 26,00 194,001 1,40 0,20 1,88] 12,40
204 Dpukagenbku us roBAOUHLI 120 17,11 14,88 9,12 238,39 0,06 0,96 4960] 1,44
241 Kaprogenthoe nwope 200 4.20 8,80 21,80 184,00 0,18 6,80 52,001 1,40
108 Xne6 nuweHuYHbINR 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 6,00 0,48
109 Xne6 pxaHoii 30 3,30 0,60 16,70 87,001 0,09] 0,00 17,501 1,95

289 Hanutok u3 wunosHuka 200 0,68 21,01 46,87
Wroro o6en;: 32,67 41,82 117,09 939,76| 1,78 14,96 167,98 7,32

Monauuk

516 Kucensb us KOHLeTpaTa nnogoBoro/arogHoro 200 1,36 29,02 116,19] 0.08 1,40 240,00 0,20
312 Bynouka gomawnss 50 4 37 7,07 36,80 228,20f 0,08 0,00 15,60] 0,84
UToro nonguuk 5,73 7,07 65,82 344,39] 0,16 1,40 255,60| 1,04
UTOro 49,55| 65,33 269,55 1822,90| 2,10 19,69 739,83 10,03




BO3pacT: 11-18 ner . - Crpanuua 8 ' MNpunoxenue 1
CE30H. NeTHe-0CeHHMIA ,

Ne peu. HaumenoBanue bnoga gﬁzzg Benku | XXupbi Yrnesoggi Kanopuithocte| B1 C Ca Fe
8 neHnb
3aBTpak
112 Kawa nwennas Kuakaa 250 10,90 16,08 46,40 373,80] 0,24 1,70 172,50 1,83
269 Kakao ¢ monokom 200 3,60 3,30 25,00 144,00 0,04 1,30 124,00 0,80
108 Xneb6 nuweHnyHLIi 20 1,52 0,16 9,84 47,001 0,02 0,00 4,001 0,32
377 Bytepbpopg ¢ ChLIPpOM 10 0,03 413 0,04 37,40 0,00 0,00 0,60 0,01
112 DPpyKTHI 100 1,20 0,60 12,15 70,50] 0,06] 90,00 51,00] 0,45
WToro 3asTpak: 17,25| 24,27 93,43 672,70 0,36 93,00/ 352,10 3,41
O6en
28 Canar u3 cBéKnbI ¢ YeCHOKOM 50 0,80 0,10 2,50 14,001 0,03 10,00 23,001 0,60
45 Cyn kaprodenbHbii ¢ 6060BbLIMK 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,20] 868 41,50 1,80
202 TedbTenu u3 roesaunb ¢ pucom ("exukn") 100 11,40 18.36 13,68 265,20 0,06 0,96 2520| 1,80
219 Kawa rpeynesas 200 7,40 7,20 7,80 126,001 0,08 34,00 122,00 2,00
108 Xneo6 nweHnYHBIHA 100 7,60 0,80 49,20 235,00 0,11 0,00 20,00 1,10
jOQ Xneb6 pxaHomn 70 4,62 0,84 23,38 121,80] 0,13 0,00 24,501 273
287 Kodeithbiit HanuTok ¢ MONOKOM 200 1,40 1,60 17,35 89,32 0,01 0,50 28,00 1,50
WUtoro obepn;: 35,52 3315 129,04 959,32 0,62 54,14| 284,20] 1 1,53
Nongxuk
293 Cok 200 2,00 0,20 5,80 36,001 0,02 4,00 14,00 2,80
589 Mpauuku 80 4,72 3,76 60,00 293,00 0,07 0,00 8,80] 0,69
WUtoro nongruk 6,72 3,96 65,80 329,00, 0,09 4,00 22,80 3,49
HUTOro 59,49| 61,38 288,27 1961,02] 1,07 151,14] 659,10 18,43




Bo3pacT: 11-18 ner Ctpanuua 9 Mpunoxexue 1
CE30H: NeTHe-0CEeHHUN
Bbixopn .
Ne peu. HaumenoBanue 6nropa Ghioga Benku | Xupbl | YrneBoge! | Kanopuithocts | B1 C Ca Fe
9 neHb
3aBTpak

108 Kawa 13 Kykypy3Hoi Kpynbi 250 32,000 33,60 31,87 967,00 0,09 0,80] 396,00 1,33
469 Aiuo oTBapHoe 20 0,10 0,01 387 13,96] 0,00 0,06 3,62] 0,07
287 KodpeiHblit HanuToK ¢ Monokom 200 3,20 2,70 15,90 79,001 0,04/ 1,30 126,00 0,10
108 Xneb nweHUYHLINA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 400 0,32
Kongurtepckue nsgenus 50 2,56 2,61 0,00 34,301 0,00 0,07 90,00 0,09
Wrtoro zaBTpak: 39,38] 39,08 60,98 741,26 0,15 2,23| 619,62 1,91

O6Gen
106 OBouKu NOPLUUOHHO 50 1,10 0,20 3,80 24,00 0,08 25,00 14,00 0,90
63 LLin u3 cBexeli kanycTel ¢ kapTogenem 250 1,75 4,98 7,78 83,00 0,06 18,48 34,001 0,80
206 ’apkoe no-gomauiHemy ¢ roBSAUHON TYLWEHOMN 250 24.48 15,24 2,52 244.80] 0,06] 11,00 10,80 2,40
108 Xneb nweHnYHbIN 70 5,34 0,56 34,44 164,50 0,08 0,00 14,001 0,77
109 Xneb pxxaHo# 100 6,60 1,20 33,40 174,001 0,18 0,00 35,001 3,90

293 Cok hpyKTOBBIN 200
2,00 0,20 580 36,000 0,02| 4,00 14,001 2,80
Wroro oben: 41,27 22,38 87,74 726,30 0,46/ 58,48 121,80 11,57
MongHuk

Woryprt 100 10,00 6,40 17,00 174,00 0,06 1,20 238,001 0,20
Badchnu 50 1,82 2,15 50,25 227,50 0,03] 0,00 10,401 0,98
Wtoro nongxuuk 11,82 8,55 67,25 401,50 0,09] 1,20[ 24840| 1,18
MTOIo 92,47| 70,01 215,97 1869,06] 0,70| 61,91 989,82| 14,66




Bo3pacTt: 11-18 ner
CE30H: NeTHe-0CeHHUIA

Crpanuua 10

Mpunoxenue 1

Ne peu. HaumenoBauue onoga 2::::‘: Benku | Xupbl Yrnesognbl Kanopuithocts| B1 Cc Ca Fe
10 peHb
3aBTpak
102 Kawa "Opyx6a” 250 5,24 6,68 27,6 191,60 0,08] 1,36 130,101 0,40
300 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00] 0,00 11,00 0,30
108 Xneo6 nueHuYHLINR 30 2,28 0,24 14,76 70,50] 0,03 0,00 6,00 0,48
382 ByTep6pog ¢ nosuanom 20
0,60 210 10,20 62,00f 0,01 | 0,05 3,00 0,20
112 DpyKThI 150 0,60 0,45 15,45 70,50] 0,03 7.50 28,501 3,45
Wroro 3asTpak: 8,82 9,47 83,01 454,60/ 0,15 8,91 178,60| 4,83
Ob6en
229(c6. 3eneHsli KOHCepBMpoOBaHHbLIW ropowek 50
2008 r.) (no.qrapHupOBKa) 3,13 3,29 6,99 77,88 0,03| 17.30 42,93| 0,88
48 Cyn kapTodenbHbIi ¢ Ppukanenskamm 250 1,76 2,36 11,76 75,401 0,01 8,86 13,00/ 0,88
208 KHenwu u3 kyp 75 12,48| 2244 0,24 253,20( 0,26 0,00 37,20] 1,92
227 MakapoHHubie uzgenus OTBapHble 200 7,54 0,90 38,72 193,20 0,08 0,03 7,60 1,04
108 Xneb nuweHnYHbIN 65 4,96 0,52 31,98 152,75|  0,07] 0,00 13,00 0,72
109 Xne6 pxaHoun 70 462 0,84 23,38 121,80] 0,13 0,00 24,501 2,73
283 KomMnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,56 0,00 27,89 113,79] 0,00 0,80 10,00 0,60
Wtoro o6epn: 35,05| 30,35 140,96 988,02 0,58 26,99 148,23| 8,77
Monauuk
293 Cok 200 2,00 0,20 5,80 36,00] 0,04 800 40,00] 0,40
MeyeHLe 50 4,96 6,47 49,50 275,22| 0,05 0,00 19,14] 1,39
WToro nonanuk 7,0 6,7 55,3 311,22 0,1 8,0 59,1 1,8
UTOro 50,83| 46,49 279,27 1753,84| 0,82] 43,90 385,97 15,39




Dwoppavl .

CEe30H: NeTHe-0CeHHUI

Ctpanuua 11

Mpunoxexne 1

Ne peu. HaumeHoBaHue 6niopa 2;:::‘: Benku | Xupb! | Yrnesogb! | Kanopuithocts | B1 C Ca Fe

11 OeHb

3aBTpak
112 Kawa Muwenxas 250 5,24 6,68 27,60 191,601 0,08 1,30 130,10] 0,40
287(2) KodelHbli HaNnUTOK ¢ MONOKOM 200 2,60 3,20 19,00 115,001 0,02 0,02 105,00 0,07
Xneb nuweHUYHbIA 20 1,62 0,16 9,84 47,001 0,02| 0,00 4.00{ 0,22
377 ByTtepbpop ¢ chipom 35 6,70 9,50 9,90 153,001 0,03 0,10 185,00 0,40
Wrtoro : 16,06/ 19,54 66,34 506,60] 0,15| 1,42] 424,10/ 1,09

O6ep
Mkpa kabGaukoBasn 50 0,66 0,12 2,28 14,401 0,01] 15,00 8,40 0,54
46 Cyn KapTodenbHbIi ¢ Kneukamu 250 2,30 4,25 15,13 108,00) 0,20 8,68 41,50 1,80
164 Pbi6a xapeHas 100 12,36] 12,84 9,60 204,00]0.06 1,20 2760 1,92
219 Kawa rpeyHeBsasn 200 5,10 3,50 26,00 156,00 0,06] 3,20 19,701 1,21
300 Yait ¢ caxapom 200 0,11 0,11 13,60 56,20 0,01 10,74 6,80 045
108 Xneb nuweHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,001 0,02 0,00 4,00 0,22
109 Xneb pxxaHo# 30 1,98 0,36 10,02 52,20] 0,54] 0,00 10,56 1,18
503 Kongutepckue uspenus 50

2,95 2,35 37,50 183,00 0,04 5,50( 0,40
Wroro obepn: 26,98| 23,69 123,97 820,80| 0,88) 38,82 124,06] 7,72

MongHuk
321 Cnoitka ¢ noBuanom 40 4.49 11,36 37,52 144,24 0,04 0,00 14,40 1,35
293 Cok 200 2,00 0,20 5,80 36,001 0,02 4,00 14,001 2,80
Uroro oben;: 60,45] 58,94 43,32 180,24 0,06/ 4,00 28,40| 4,15
HUTOIo 103,49 102,17 233,63 1507,64| 1,09 44,24] 576,56 12,96




Bospact: 11-18 net . . Crtpanuua 12 : - + MNpunoxeHue 1
CE30H: NeTHe-o0CeHHUN

Ne peu. HaumeHoBaHue Onroga g::::‘: Benku | XXupbl | Yrnesogbl | Kanopuiinocte| B1 C Ca Fe

12 peHb

3aBTpak
109 Kawa u3 xnonses oBcaHbIX "Tepkynec” xuakan 250 7,16 9,40 28,80 228,40 0,17 1,54 156,801 1,24
294 Yam ¢ NUMOHOM 200 1,5 1,3 15,9 81,001 0,04 1,30 127,001 0,40
Xneb nweHUWYHbIA 70 5,34 0,56 34,44 164,501 0,08 0,00 14,001 0,77
380 Macno cnuBoYHoe 10 0,05 8,25 0,01 74,80 0,001 0,00 6,001 0,10
Wroro 3aBTpak: 14,05 19,51 79,15 548,70 0,29 2,84| 303,80 2,51

O6epn
115 Mkpa kabaukoBas 50 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02] 7,00 41,00 0,70
50 Cyn kaptodenbHbIi ¢ pbioo# 250 7,38 5,78 12,84 133,00 0,08 6,32 51,001 1,00
211 lMnoB U3 Kypuubl 250 13,701 13,60 32,40 37,701 0,02 28,201 1,10
108 Xne6 niteHUYHbIW 20 5,34 0,56 34,44 164,50 0,08 0,00 14,001 0,77
109 Xneb pxxaHoun 30 3,30 0,60 16,70 87,001 0,09] 0,00 17,50 1,95
512 Kucenb U3 KoHUeHTpaTa nrnogoBoro\ArogHoro 200 0,30 0,00 20,10 81,001 0,00 0,80 10,001 0,60
DpykT 150

WTtoro oben: 31,92 29,44 124,18 622,20 0,29| 14,12 161,70 6,12

MonpoHuK
312 Bynouka gomawHasn 50 4 37 7,07 36,80 228,20 0,04 1,20 550 0,40
293 CokK ¢hpyKTOBBIN 200 2,00 0,20 5,80 36,001 0,05 1,25 11,001 0,15
WToro nongHukK: 6,37 7,27 42,60 264,20 0,09] 245 16,50/ 0,55
UTOIro 52,34 56,22 245,93 1435,10| 0,67| 19,41 482,001 9,18
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